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HAARE
SO PFLEGEN SIE
IHRE HAARE IM
SOMMER RICHTIG

IM FOKUS

MYST
WER STECKT 
HINTER DEM 
NEUEN DUFT-
TREND?



www.myst-parfums.commyst.parfums

MYST entsteht im Zwischenraum – zwischen Nähe und
Distanz, Stille und Gefühl. Ein Duft, der sich schichtweise

öffnet und Spuren hinterlässt, ohne je ganz greifbar zu sein.

Entdecken Sie die geheimnisvolle Welt von MYST!



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Frühling erwacht, die Tage werden heller und die
Natur zeigt sich wieder von ihrer farbenfrohen Seite –
genau die richtige Zeit für frische Beauty-Inspirationen!
In dieser Ausgabe des AMICA Beauty Magazins dreht
sich alles um Leichtigkeit, strahlende Haut und die
Trends der Frühjahrs- und Sommersaison 2026.
Entdecken Sie Make-up-Looks, die mit zarten
Pastelltönen, sonnengeküsstem Glow und modernen
Farbakzenten für einen frischen, natürlichen Ausdruck
sorgen. Von dezent schimmernden Highlighter-
Momenten bis hin zu mutigen Lippenfarben – wir zeigen
Ihnen, wie Sie Ihren persönlichen Sommerlook perfekt in
Szene setzen.

Hallo Sommer!

Ihre Amica Parfümerien

AUSGABE 1 / 2026

Auch in Sachen Pflege setzen wir auf neue Energie:
Unsere Expertinnen verraten, wie Sie Ihre Haut nach
dem Winter revitalisieren, optimal mit Feuchtigkeit
versorgen und sie auf sonnige Tage vorbereiten.
Ob für den ersten Cafébesuch im Frühling, entspannte
Sommertage oder besondere Anlässe – lassen Sie sich
von Trends, Tipps und neuen Beauty-Ideen inspirieren
und entdecken Sie Looks, die Lust auf die warme
Jahreszeit machen.
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MARLIES MÖLLER
LAMELLAR

REPAIR MASK

SENSAI
GLOWING BASE

ARTDECO
LIP WONDER SERUM

Viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren.



Skin First MAKE-UP-TREND

Weniger Schichten, mehr Ausstrahlung. Der wichtigste Make-up-Trend dieser
Frühjahr/Sommer-Saison setzt nicht auf Maskeneffekte oder starkes Contouring –
sondern auf echte, gepflegte Haut. „Skin First“ bedeutet: Die Haut steht im 
Mittelpunkt. Make-up wird zum Veredler, nicht zum Verstecker.

Strahlende Haut steht im Fokus. Leichte
Foundations, getönte Seren und Tinted
Moisturizer verschmelzen mit dem Teint und
lassen ihn natürlich wirken. Statt starker
Deckkraft setzen sich transparente Texturen
durch, die ausgleichen, ohne den Hautton zu
überdecken.

Für den Effekt sorgt das Finish: 
lebendig und gesund. Highlighter wird gezielt
eingesetzt, Cream Blush in soften Tönen bringt
zusätzliche Frische.

DER NEUE LUXUS HEISST: NATÜRLICHE PERFEKTION

Glow ist das 
neue Statement

„Skin First“ beginnt bei der Vorbereitung.
Feuchtigkeitsspendende Seren, leichte Pflege
und UV-Schutz schaffen die Basis.
Gut gepflegte Haut braucht weniger Make-up.

Ein sanftes Peeling sorgt zusätzlich für mehr
Ebenmäßigkeit. Denn Glow entsteht nicht durch
Schimmer, sondern durch eine gesunde
Hautstruktur.

Pflege als
Basis





Nach dem Fokus auf gepflegte Haut
bringt dieser Trend eine subtile
Erweiterung ins Spiel. „Color Touch“
setzt auf gezielte Farbakzente, die den
Look ergänzen, nicht dominieren.

Transparente Nuancen wie Apricot,
Rosé oder kühles Peach verleihen
Frische, ohne die Natürlichkeit zu
überdecken. Die Texturen bleiben 
leicht und verschmelzen mit der Haut.

MAKE-UP-TREND

ANNEMARIE BÖRLIND
POWDER EYE SHADOW

ARTDECO
BLUSH STICK

SENSAI
MOISTURE INTENSE LIPSTICK

Color Touch

Auf den Augen zeigen sich weiche Schimmernuancen,
die das Licht einfangen und den Blick öffnen. Statt
intensiver Looks reicht ein Hauch Farbe, um dem Gesicht
Ausdruck zu geben.

Auch die Lippen bleiben zurückhaltend: Getönte Balms
und leichte Texturen ersetzen deckende Produkte und
wirken gepflegt, fast wie ein natürlicher Ton.

Auf den Wangen sorgt Cream Blush
für eine lebendige Ausstrahlung.

Sanft verblendet entsteht ein Effekt,
der nicht geschminkt wirkt, sondern
natürlich erscheint.

Zarte Farbe,
neue Frische

Farbe als Detail

Frische statt
Inszenierung





Z O E  S A B A T I N I
MAKE-UP EXPERTIN

AMICA PARFÜMERIE NIENDORF

MAKE-UP-TREND Ready for Spring?

Der “Skin First-Trend” hat die Beauty- Welt stark verändert.
Der Fokus liegt nicht mehr darauf, die Haut zu überdecken,
sondern sie optimal zu pflegen. Eine gute Skincare-Routine ist
heute die Basis für jedes Make-up. Statt stark deckender
Foundation greifen viele zu leichten, hautähnlichen Texturen
mit Glow-Finish. Unreinheiten oder Rötungen werden gezielt
korrigiert aber die Haut darf weiterhin wie Haut aussehen.

Skin First Trend: Wie verändert sich Make-up aktuell
durch den Fokus auf natürliche, gepflegte Haut?

Ein frischer, ebenmäßiger Teint beginnt immer mit einer guten
Vorbereitung – gut durchfeuchtete Haut ist das A und O. Ich
arbeite am liebsten mit punktueller Abdeckung statt Full-Face
Foundation. Eine gute Hautpflege, ein leichter Skin Tint oder
eine getönte Tagescreme sowie Concealer, wie der SENSAI
Highlighting Concealer, nur da wo es wirklich nötig ist,
sorgen für ein natürliches Finish. Frische Akzente setzen Blush
und ein leichter Highlighter an den richtigen Stellen.

Perfekter Teint: Wie gelingt ein frischer, ebenmäßiger
Look mit möglichst wenigen Handgriffen?

Für den typischen „sonnengeküssten“ Glow nutze ich Cream-
Bronzer, am liebsten den DIOR Forever Skin Bronze, den ich gezielt
auf Wangen, Nase, Stirn und leicht am Kinn auftrage. Dazu
kombiniere ich warme Blush-Töne in Peach, Coral oder softem Rosé,
die sanft über die Wangen verblendet werden. Cream-Produkte
verschmelzen dabei mit der Haut und sorgen für einen natürlichen,
frischen Glow.

Sommer-Glow: Welche Techniken empfehlen Sie, um
diesen typischen „sonnengeküssten“ Glow zu erzielen?

Pastell- und Trendfarben
lassen sich super
alltagstauglich integrieren,
wenn man sie gezielt
einsetzt – zum Beispiel als
Eyeliner, leichter
Lidschatten oder Lip-Tint,
wie dem CLARINS Water
Lip Stain. Wichtig ist, den
Rest des Make-ups eher
clean zu halten, damit der
Look modern und nicht
überladen wirkt.

Farbe im Alltag: Wie
lassen sich Pastell- und
Trendfarben tragbar
und modern in den
Look integrieren?

Gerade an warmen Tagen ist die Technik entscheidend: weniger
Produkt, dafür gezielt eingesetzt. Ich arbeite immer mit dünnen
Schichten und lasse jede Schicht kurz “setzen” bevor ich die nächste
auftrage. Die T-Zone wird leicht mattiert und mit einem losen Puder
fixiert. Ein gutes Setting Spray sorgt zusätzlich für Halt und Frische.
Außerdem empfehle ich, unterwegs Blotting Paper statt Puder zu
verwenden, so bleibt der Look natürlich und wird nicht schwer. 

Profi-Tipps: Was ist Ihr wichtigster Trick, damit Make-up
auch an warmen Tagen lange frisch und natürlich aussieht?

INTERVIEW MIT EINEM PROFI





MARLIES MÖLLER
MICELLE 

PRE-SHAMPOO

MARLIES MÖLLER
ANTI-AGE

OVERNIGHT SERUM

Nach einem Tag am Strand sammeln sich
Rückstände wie Salz, Sand und Umweltpartikel
im Haar. Eine gründliche, aber sanfte Reinigung
ist entscheidend, um das Haar optimal auf die
Pflege vorzubereiten.

Tipp: Ein Pre-Shampoo kann helfen, Schmutz
und Ablagerungen effektiv zu lösen und die
Haarwäsche zu intensivieren.

Haare im FokusPFLEGE-TREND

SUMMER HAIR ESSENTIALS - SO BLEIBT IHR HAAR AUCH 
BEI SONNE, SALZ & HITZE GESUND

Sommer heißt Sonne, Urlaub und viel Zeit draußen – für die Haare ist das allerdings nicht ganz so
entspannt. UV-Strahlen, Salz- oder Chlorwasser und Hitze können die Haarstruktur strapazieren,
Feuchtigkeit entziehen und Frizz oder Spliss begünstigen. Umso wichtiger ist eine Pflegeroutine, die
das Haar schützt, pflegt und dabei nicht beschwert.

Zusammen mit unserem Hair Care Spezialisten MARLIES MÖLLER haben wir tolle Tipps und
Empfehlungen für Ihre Haarpflege im Sommer zusammengestellt.

1. Gründliche Reinigung als Basis

Sommerhaar braucht vor allem eines:
Feuchtigkeit. Pflegeprodukte mit
hydratisierenden Eigenschaften helfen,
Elastizität und Glanz zu erhalten und beugen
Frizz vor.
Auch Kopfhautpflege spielt eine wichtige Rolle
– erfrischende Inhaltsstoffe können besonders
an heißen Tagen für ein angenehmes Gefühl
sorgen.

2. Feuchtigkeit & Schutz

MARLIES MÖLLER
LONG-HAIR-LIFE

HYALURON SHAMPOO





Innovative Pflegeansätze – wie z. B.
lamellenartige Repair-Technologien von 
Marlies Möller – können die Haaroberfläche
gezielt glätten und sorgen so für spürbar mehr
Geschmeidigkeit und Glanz bereits nach der
Anwendung.

Experten-Tipp 

Leichte Stylingprodukte ermöglichen flexible
Looks – vom Beach-Wave bis zur eleganten
Sommerfrisur. Wichtig: Halt ohne Verkleben
und einfache Ausbürstbarkeit.
Produkte wie ein leichtes Styling Gel oder
Schaumfestiger bieten Halt und schützen
gleichzeitig vor Hitzeeinflüssen.

Haare im FokusPFLEGE-TREND

Leave-in-Produkte sind im Sommer
unverzichtbar: Sie pflegen das Haar ohne
Ausspülen und sorgen für sofortige
Geschmeidigkeit. Besonders praktisch sind
Formulierungen, die das Haar glätten, entwirren
und gleichzeitig Feuchtigkeit spenden.

3. Schnelle Pflege für zwischendurch

4. Styling ohne Kompromisse

MARLIES MÖLLER
LAMELLAR REPAIR 

SPRAY

MARLIES MÖLLER
STYLE & HOLD DESIGN

STYLING GEL

MARLIES MÖLLER
MEDIUM ROUND

BRUSH





PFLEGE-TRENDTipps vom Skin Experten

S A B R I N A  N A G L
KOSMETIKERIN UND 

PFLEGE EXPERTIN
AMICA PARFÜMERIE BITTEL

Nach dem Winter wirkt die Haut oft fahl und trocken. Ein
Peeling entfernt abgestorbene Hautschüppchen, reinigt
porentief und fördert die Zellerneuerung. Die Haut wird
glatter, frischer und kann Wirkstoffe besser aufnehmen - 
für ein sichtbar strahlenderes Hautbild.

Nach dem Peeling ist es entscheidend, die Haut intensiv mit Feuchtigkeit zu versorgen und die
Hautbarriere zu stärken. Leichte, feuchtigkeitsspendende Produkte füllen die Depots wieder auf und
bringen die Haut ins Gleichgewicht. Hier sind zum Beispiel von JUVENA die Miracle Boost Essence
oder von SENSAI die verschiedenen Lotionen tolle Produkte.

Man unterscheidet Fruchtsäure-, enzymatische und
mechanische Peelings. Welche Methode geeignet ist, hängt
vom Hauttyp ab. Wichtig ist die richtige Häufigkeit: Zu selten
angewendet, verdickt sich die Hautschicht, zu häufig kann
die Hautbarriere geschwächt werden. Meine zwei absoluten
Lieblings-Peelings sind von JUVENA das Lifting Peeling
Powder, dieses bringt einfach jede Haut zum sofortigen
Strahlen und von RETIPALM das 2Effect, das man einfach
über Nacht einwirken lässt

Retinol und Vitaminkuren regen die
Kollagenbildung an und verfeinern das
Hautbild. Vitamin C schützt vor freien Radikalen
und kann Pigmentflecken mildern. Im Fokus
stehen jetzt leichtere Pflegeprodukte statt
reichhaltiger Wintercremes.

Eine gesunde Haut basiert auf einfachen,
regelmäßigen Ritualen: gründliche Reinigung
morgens und abends, wöchentliches Peeling,
intensive Feuchtigkeitspflege und täglicher
Sonnenschutz. Ergänzt durch ausreichend
Wasser, Schlaf und eine ausgewogene
Ernährung bleibt die Haut langfristig strahlend
und gesund.

Warum ist Peelen nach dem Winter so
wichtig?

Welche Peeling-Arten gibt es und
worauf sollte man achten?

Was sollte nach dem Peeling unbedingt beachtet werden?

Welche Wirkstoffe sind im
Frühling besonders
empfehlenswert?

Welche Pflegeroutine sorgt
langfristig für schöne Haut?









DUFT-TREND Begleiter IM FRÜHJAHR

Ob ein Hauch von floraler Eleganz im Alltag oder ein sinnlicher Duft für entspannte
Frühlingsabende – diese Kompositionen wirken wie ein unsichtbares Accessoire, das die eigene

Ausstrahlung sanft unterstreicht.

MYST
OF HAPPINESS

CREED
WILD VETIVER

BIRKHOLZ
VIVID IN VERONA

Leicht, verspielt und voller Gefühl – die Düfte dieses Frühjahrs zeigen sich von
ihrer romantischsten Seite. Zarte Blütennoten treffen auf fruchtige Nuancen und

verleihen jedem Moment eine besondere Leichtigkeit.

Leicht, verspielt und voller Gefühl – die Düfte dieses Frühjahrs zeigen sich von
ihrer romantischsten Seite. Zarte Blütennoten treffen auf fruchtige Nuancen und

verleihen jedem Moment eine besondere Leichtigkeit.









Sonne auf der Haut, warme Luft und dieses Gefühl von endlosen Tagen – die
Düfte des Sommers sind intensiver, sinnlicher und ein wenig unbeschwerter.
Jetzt dominieren cremige Noten, salzige Akkorde und frische Zitrusfacetten, 

die an Urlaub, Meer und goldene Stunden erinnern.

Sonne auf der Haut, warme Luft und dieses Gefühl von endlosen Tagen – die
Düfte des Sommers sind intensiver, sinnlicher und ein wenig unbeschwerter.
Jetzt dominieren cremige Noten, salzige Akkorde und frische Zitrusfacetten, 

die an Urlaub, Meer und goldene Stunden erinnern.

DUFT-TREND Begleiter IM SOMMER

Ob als leichter Duftschleier am Tag oder als verführerische Signatur am Abend – Sommerdüfte
hinterlassen Eindruck, ohne schwer zu wirken. Sie umhüllen die Haut wie ein warmer

Sonnenstrahl und begleiten durch Momente, die nach Freiheit und Leichtigkeit duften.

HERMÈS
UN JARDIN SOUS LA MER 

TRUSSARDI
PRIMO NOTTE BLU

ROSE ET MARIUS
D'ÉTÉ SOUS LE FIGUIER









Hinter den Kulissen von:

Das Geheimnis 
des perfekten Duftes
Wer regelmäßig die AMICA Parfümerien besucht, weiß:
Düfte sind hier mehr als ein Produkt. Sie stehen für
Leidenschaft, Handwerk und Emotion.
Was viele jedoch noch nicht wissen: Hinter der Marke
MYST stehen genau diese Parfümerien bzw. deren
Inhaber selbst. Die Ehepaare Bittel & Niendorf haben
mit MYST ihre eigene Duftwelt geschaffen – entwickelt
aus echter Erfahrung und täglicher Arbeit mit Duft.

Von der Beratung 
zur eigenen Marke
Seit vielen Jahren werden in den Amica Parfümerien
täglich Kundinnen und Kunden zu Düften beraten.
Dabei zeigt sich immer wieder, welche Kompositionen
begeistern, welche Emotionen sie auslösen – und
auch, was im Markt manchmal fehlt.
Aus dieser Erfahrung entstand eine klare Idee: 
Eine eigene Duftkollektion zu entwickeln, die genau
diese Wünsche erfüllt.
So wurde MYST geboren.

Eine neue Art, 
Düfte zu erleben
MYST folgt einem klaren Gedanken: Nicht die Duftnote
steht im Mittelpunkt – sondern das Gefühl, das ein Duft
auslöst.
Jeder Duft erzählt eine eigene Geschichte und steht für
eine bestimmte Emotion. So wird Duft nicht nur
erlebbar, sondern auch persönlicher.
Die Kompositionen werden mit höchstem Anspruch an
Qualität und Präzision entwickelt und in der Schweiz
produziert. Hochwertigste Rohstoffe, hohe
Duftölanteile und fein abgestimmte Rezepturen sorgen
für ein intensives und langanhaltendes Dufterlebnis.

Vier Köpfe, 
eine Vision
Hinter MYST stehen vier
Persönlichkeiten, die Düfte nicht nur
verkaufen, sondern leben:
Stephanie & Simon Bittel - Inhaber der
Amica Parfümerie Bittel
Verena & Marc Niendorf - Inhaber der
Amica Parfümerie Niendorf
Gemeinsam vereinen sie langjährige
Erfahrung aus Parfümerie,
Markenaufbau und eine tiefe
Leidenschaft für Duft.
Ihr Ziel war von Anfang an klar: Eine
Kollektion zu schaffen, die nicht nur
gut riecht – sondern Emotionen
auslöst und Sehnsüchte weckt.

Die MYST Düfte entfalten sich am
besten auf der Haut. Ein wenig Zeit
genügt, damit sich ihre ganze Wirkung
zeigt.
Denn oft ist nicht entscheidend, wie
ein Duft im ersten Moment riecht –
sondern, wie er sich anfühlt und
welche Emotionen er entfesselt.
Kommen Sie bei uns vorbei und wir
entführen Sie in die geheimnisvolle
Welt von MYST.

Unser Tipp





Kennen Sie schon unsere wohltuenden Kosmetikbehandlungen?

Beauty TimeAMICA

Gönnen Sie sich eine bewusste Auszeit vom Alltag und lassen Sie den Trubel für einen Moment
hinter sich.

Unsere Beauty-Profis nehmen sich Zeit für Sie und gehen individuell auf Ihre Wünsche und
Bedürfnisse ein. In einem persönlichen Beratungsgespräch finden wir gemeinsam die
Behandlung, die optimal zu Ihnen passt.

Ob entspannend, pflegend oder revitalisierend – jede Anwendung ist darauf ausgerichtet, Ihnen
ein rundum angenehmes Wohlfühlerlebnis zu schenken. 
Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie Ihre Zeit in ruhiger, harmonischer Atmosphäre.

Geschenktipp: Geschenkgutschein für eine Verwöhnbehandlung





1. Ihr perfekter Frühlingsmorgen beginnt mit…
A ☐ Matcha Latte & Slow-Morning
B ☐ Coffee to go & Sonnenbrille
C ☐ Yoga Flow & frische Luft
D ☐ Snooze-Button & Lieblingsplaylist

Beauty Quiz
IHR FARBMATCH FÜR FRÜHJAHR/SOMMER 2026

Soft Glow oder Statement Lips? Finden Sie heraus, welcher Farbtrend aus der Frühjahr/Sommer
2026 Beauty-Welt Ihre Ausstrahlung perfekt unterstreicht. 
So funktioniert’s:
Kreuzen Sie pro Frage eine Antwort an und notieren Sie sich am Ende den Buchstaben, 
den Sie am häufigsten gewählt haben. Die Auflösung finden Sie auf der nächsten Seite.

2. Ihre tägliche Make-up Routine ist eher…
A ☐ Haut im Fokus: Glow, Blush, Lip Oil
B ☐ Definierte Brauen & glossy Lips
C ☐ Clean Look mit softem Shimmer
D ☐ Ein Statement – Eyes oder Lips

3. Ihr Lieblingsort im Frühling?
A ☐ Picknick im Park
B ☐ Café in der Stadt
C ☐ Spaziergang am Wasser
D ☐ Rooftop bei Sonnenuntergang

4. Welcher Look spricht Sie am meisten an?
A ☐ Fließende Stoffe in soften Pastelltönen
B ☐ Denim kombiniert mit auffälligen Accessoires
C ☐ Minimalistische Basics in hellen Nuancen
D ☐ Trend-Pieces in kräftigen Farben

5. Was darf in keiner Beauty Bag fehlen??
A ☐ Cream Blush
B ☐ Lip Gloss
C ☐ Highlighter
D ☐ Eyeliner oder Statement-Lippenstift

6. Ihr Frühlings-Accessoire ist…
A ☐ Zarte Haarclips oder Scrunchies
B ☐ Statement-Sonnenbrille
C ☐ Schlichte Gold- oder Silberschmuckstücke
D ☐ Auffällige Designer Bag





Mostly A – SOFT PEACH GLOW
Ihr Fokus liegt auf strahlender, frischer Haut.
Im Trend: Peachy Skin – warme Apricot-Töne auf Wangen, 
Lidern und Lippen.

Ihr Look:
• Cream Blush in Pfirsich
• Glossy Lippen mit leichtem Tint
• Leichte Glow Base

Beauty Quiz
IHR FARBMATCH FÜR FRÜHJAHR/SOMMER 2026 - DIE AUFLÖSUNG

Mostly B – GLOSSY BERRY
Modern, unkompliziert und immer stilvoll.
2026 angesagt: Berry Lips mit glänzendem Finish.

Ihr Look:
• Getönter Lip Balm oder Gloss in Beerentönen
• Natürlicher Teint 
• Sanft definierte Brauen

Mostly C – LUMINOUS CHAMPAGNE
Zurückhaltend, aber mit subtiler Strahlkraft.
Trendthema: Soft Shimmer & Light Reflection.

Ihr Look:
 • Highlighter in Champagner
 • Zarter Glow auf den Lidern
 • Nude Lips oder Gloss

Mostly D – CORAL STATEMENT
Ausdrucksstark, kreativ und trendbewusst.
Im Fokus: Coral als Key-Farbe der Saison.

Ihr Look:
 • Korallfarbene Lippen oder Eyeliner
 • Reduziertes restliches Make-up
 • Intensiver Glow als Basis





M2 BEAUTÉ
BLACK NANO MASCARA 

ANNEMARIE BÖRLIND
HYALURON AUGENPADS

SOPHIE’S GARDEN
CURE LUNE PHYTO CELLULAIRE EINZELAMPULLE

DSQUARED
POUR FEMME EDP

Beauty Box
OZN

NAGELLACK

CLINIQUE
SMART CLINICAL REPAIR WRINKLE CORRECTING EYE CREAM

Glow Edition
LIMITIERTE AUFLAGE

€24,99

DIE NEUE AUSGABE UNSERER BEAUTY BOX IST DA!

CLARINS
EXTRA FIRMING ENERGY

Warenwert über 115€





WIR SEHEN UNS IN DER NÄCHSTEN AUSGABE.

Danke fürs Lesen!


